
Durchführung

( Klassische Massage )

Art

• mit Massagestuhl
• mit Massageliege
• ohne Hilfsmittel, direkt durch die Kleidung

Dauer

• 5 – 60 Minuten

Vorteile

• effektiv, professionell, erfrischend, bequem, 
gesundheitsfördernd
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