Arbeits - und Lebensbalance

Ergadnzung zum Persdnlichen Stressmanagement

In Ergénzung zu den Inhalten im Trainingskomplex ,Personliches
Stressmanagement” wird hier der Blick auf die personlichen privaten und berufliche
Ziele der Teilnenmer gelenkt. Wie kann ich Erfolg im Beruf und ein erftlltes
Privatleben vereinbaren? Was bedeutet flr mich Lebensqualitat und wie kann ich
Lebensqualitat schaffen und langfristig erhalten?
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